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毎年9月1日は、防災の日。いつ発生するかわからない地震はもちろん、気候変動の加速に伴い頻発する台風、豪雨、土砂崩れ…。
この機会に防災グッズやインテリアを見直して。外出時にも防災目線を忘れずに！

撮影＝柳原久子　スタイリング＝今田 愛（P49）,安竹一未〈kili office〉（P52）　取材・文＝土谷沙織

1.ウォールステッカー（シートサ
イズ 縦90cm×横60cm・７
枚入り）1600円（value De 
Co park）　2.ワイヤーをペー
パーテープで巻きつけた柔らか
い素材。LEDイルミネーション 
ガーランド アイビー9900円（オ
ルネドフォイユ）　3.常温で1年
保存。ホワイトポタージュ、タイ
グリーンカレー各1404円（オー
ブラボー）、最長8年保存。ハ
イエナジーキューブクッキー22 
68円（ドッツウィル／ともにエイ
タブリッシュ）　4.洗濯できない
可能性も考え、吸水ショーツよ
り月経カップを。ウェットティッシ
ュで拭いて繰り返し使用。ただ
し1日1回きれいに洗浄を。M
サイズ・スミレ、Lサイズ・ライ
ムL各3960円（メルーナ／メ
ルーナジャパン）　5.手袋型で
髪をかき分けやすく頭皮までき
れいに。水のいらない泡なしシ
ャンプー ウェット手袋 2枚入り
306円（四国紙販売）

GLOW世代の防災グッズガイド

　
防
災
の
基
本
の
考
え
方
は
、「
身
の
ま
わ
り

の
危
険
を
日
頃
か
ら
で
き
る
だ
け
排
除
す
る

こ
と
」
と
国
崎
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
今
こ
の
瞬
間
地
震
が
起
き
た
場
合
、
わ
が

家
は
安
全
だ
ろ
う
か
？
と
ま
ず
は
考
え
て
み
て

ほ
しい
で
す
。
大
き
な
地
震
が
起
こ
っ
た
ら
、

固
定
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
す
べ
て
動
き
、
自

分
の
上
に
飛
ん
で
く
る
と
思った
方
がいい
。
だ

か
ら
私
は
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
一
切
も
の
を
置

か
ず
、リ
モコン
も
全
部
収
納
。
照
明
器
具
は

紙
な
ど
落
ち
て
き
て
も
大
丈
夫
な
や
わ
ら
か

い
素
材
や
、
壁
づ
け
で
き
る
も
の
に
変
え
て

少
し
で
も
リ
ス
ク
の
軽
減
を
。
壁
に
絵
な
ど
を

飾ってい
る
の
も
重い
額
縁
は
危
険
。
壁
が
寂
し

い
な
ら
、
ウ
ォ
ー
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
や
布
で
飾
る

な
ど
の
工
夫
を
し
た
方
が
安
全
で
す
」

　
浸
水
や
倒
壊
な
ど
の
危
険
性
が
あ
る
地
域

や
家
の
中
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
で
住
め
な
い
場
合

を
除
き
、
被
災
し
て
も
避
難
所
で
は
な
く
自

宅
で
過
ご
す
の
が
一
般
的
。

「
だ
か
ら
電
気
、
ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

が
止
まって
も
、家
でい
か
に
快
適
に
過
ご
す
か
、

とい
う
こ
と
を
考
え
た
防
災
グッ
ズ
の
準
備
が

必
要
で
す
。
常
温
長
期
保
存
の
食
品
も
、
な

る
べ
く
美
味
し
く
て
食
べ
る
楽
し
み
の
あ
る

も
の
を
定
期
的
に
消
費
し
な
が
ら
蓄
え
る〈
日

常
備
蓄
〉
を
し
て
お
く
の
がいい
で
し
ょ
う
。

生
理
用
品
な
ら
月
経
カ
ッ
プ
は
ゴ
ミ
に
な
ら

ず
に
ウ
ェッ
ト
テ
ィッ
シ
ュ
で
サ
ッ
と
拭
く
だ
け

で
使
え
る
か
ら
便
利
で
す
。
お
風
呂
に
何
日

も
入
れ
な
い
と
い
う
事
態
も
当
た
り
前
な
の

で
、
ひ
と
つ
で
髪
も
体
も
き
れ
い
に
で
き
る

手
袋
タ
イ
プ
の
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
も
使
い
勝

手
がいい
で
す
よ
。
日
頃
か
ら
防
災
目
線
で
も

の
を
選
ぶ
習
慣
を
身
につ
け
て
お
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
」

災
害
が
迫
っ
た
時
を
想
像
し
て

日
常
的
に
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
お
く

阪神淡路大震災をきっかけに、
命を守るための防災対策を考
え、正しい知識を広める活動を
スタート。防災関連の著書は
多数。動画チャンネル「国崎
信江のキキカンリTV」も注目。

危機管理教育研究所代表
国崎信江さん サッと拭いて繰り返し

使える月経カップ

落ちても安心

やわらか素材の壁づけ照明

体もいける

手袋タイプの
ドライシャンプー

長期保存の
レトルト＆クッキーで
非常時も美味しくヴィーガン

額装の絵のかわりに

ウォールステッカーを

備えあれば憂いなし
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